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Den Spafl am Tennisspiel entdeckten diese Teilnehmer des Feriencamps bei Wacker Mecklenbeck.

Gelungene Premiere

Wacker Mecklenbeck richtet erstmals ein Tennis-Camp in den Ferien aus

MECKLENBECK. Den Ball ein-
fach tibers Netz schlagen — das
ist lange nicht alles, und vor
allem auch nicht einfach.
Zwolf Jungen und Madchen
zwischen 5 und 14 Jahren wis-
sen nach drei Tagen im Ten-
niscamp bei Wacker Mecklen-
beck, dass es ein weiter Weg
sein konnte bis nach Wimble-
don.

Neben der richtigen Technik
ist vor allem eins wichtig: die
Fitness. Tennislehrerin
Yvonne Veith erklart das Zir-
keltraining, das die jungen
Spieler schon ganz routiniert
beherrschen. Trainiert wird
an und mit verschiedenen Ge-
raten: Medizinball, Kasten,
Strickleiter und Hallenwand.
Alle 30 Sekunden wird das
Gerdt und der Standort ge-
wechselt: ,Das dient der
Schnelligkeit und der Konditi-
on“. Den Schiilern gefallt es.

,»Es bringt viel Abwechslung,
sagt der elfjahrige Oskar, der
auch findet ,,dass wir das bes-
te Training der Welt ma-
chen®. Er hat Feuer gefangen.
Er will im Verein weiterspie-
len. Und sein Ziel im Auge be-
halten _Jch will Profi wer-
den.® 3 3

Ganz so hohe Ziele haben
die anderen aus der Gruppe
nicht. Die sechsjahrige Zarah
ist schon froh, wenn sie den
Schldger richtig halten und
den Ball iiber das Netz schi-
cken kann. Mit fiinf Jahren ist
Adnan der Jingste in der
Runde, und er erkennt ganz
richtig: ,Ich muss noch viel
tiben®. Klar, dass beide in der
Gruppe der Anfanger trainie-
ren. Und erst mal lernen miis-
sen; den Ball richtig zu treffen
— die Grundlage fiir ein gutes
Spiel.

Wer das einigermalf3en be-
herrscht, kann gegen einen

anderen Spieler antreten.
,Ich finde es schwer, die Bélle
aus den Ecken zu fischen®,
beschreibt Luca seine ersten
Erfahrungen. ,Und es ist an-
strengend“ erganzt Selina.
Denn man muss viel rennen.
Das Feld ist ganz schon grof3
fur die kleinen Spieler. Die
nicht nur laufen, sondern da-
bei auch denken und sich eine
Taktik iiberlegen miissen.

Auch Theorie lernen

Auch das kann man lernen.
Mit dem Leitertraining wer-
den Laufen und Konzentrati-
on miteinander verbunden.
Eine Strickleiter liegt auf dem
Boden, die Kinder treten nur
in die Zwischenraume, mit
kleinen, schnellen Schritten.
Man muss hollisch aufpassen.

Dann sind wieder Schldger
und Ball im Einsatz. Es ploppt
gegen die Hallenwand, im-
mer wieder, anschlieflend
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miissen die Bélle auf dem ei-
genen Schlager so lange wie
moglich in der Luft gehalten
werden. Von 10 bis 16 Uhr
dauert das Training jeden
Tag, nur von einer kurzen
Mittagspause unterbrochen.
Auch Theorie steht auf dem
Plan. ,Wir mtissen die Regeln
lernen, weill Luca und findet
das ganz in Ordnung.

Am letzten Tag gibt es Ur-
kunden und Preise. Doch zu-
vor muss jeder Teilnehmer
ein einem kleinen Turnier un-
ter Beweis gestellt, was man
gelernt hat.  Wir mochten
gerne in der fiinften Ferien-
woche noch ein Camp organi-
sieren®, sagt Trainerin Veith,
die sich zusammen mit ihrem
Trainerkollegen iiber den Er-
folg des ersten Tenniscamps
in Mecklenbeck freut. Interes-
sierte konnen sich bei der
Tennisabteilung des Sport-
vereins melden. Ulla Schneider



